Prijedlog tematske pripreme
	Predmet:
	Biologija
	Razred:
	8.
	Mjesto i datum:
	

	Učitelj/učiteljica:
	
	Škola:
	

	Tema:
	Koordinacija
	Redni br. sata:
	43. i 44.

	Tematska jedinica:
	Hormoni mijenjaju i naše ponašanje i doživljaj svijeta
	Broj sati izvedbe:
	2

	Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda

	BIO OŠ B.8.1. Analizira principe regulacije, primanja i prijenosa informacija te reagiranja na podražaje
· opisuje važnost hormona za preživljavanje organizma na primjeru adrenalina.
BIO OŠ B.8.2. Analizira utjecaj životnih navika i rizičnih čimbenika na zdravlje organizma ističući važnost prepoznavanja simptoma bolesti i pravovremenoga poduzimanja mjera zaštite
· povezuje životne navike i rizične čimbenike s razvojem bolesti ukazujući na važnost prevencije.
· iskazuje empatiju prema živim bićima koja imaju određene poteškoće. - veza MT Građanski odgoj i obrazovanje (A.3.3., C.3.2.); MT Održivi razvoj (III.C.4.); MT Osobni i socijalni razvoj (A 3.2., B 3.1., B 3.2.)
· opisuje poremećaje u izlučivanju hormona na primjeru dijabetesa i mogućnost hormonske terapije.
BIO OŠ B.8.4. Povezuje različite načine razmnožavanja organizama s nasljeđivanjem roditeljskih osobina i evolucijom
· povezuje izlučivanje hormona s rastom i spolnim sazrijevanjem čovjeka
BIO OŠ D.8.1. Primjenjuje osnovna načela znanstvene metodologije i objašnjava dobivene rezultate
· promatra i prikuplja podatke te donosi zaključke tijekom učenja i poučavanja.
· proučava različite izvore procjenjujući točnost informacija u odnosu prema usvojenome znanju.
· odabire pouzdane izvore informacija.
BIO OŠ D.8.2. Povezuje biološka otkrića s razvojem civilizacije i primjenom tehnologije u svakodnevnome životu
· opisuje važnost bioloških otkrića za razvoj civilizacije i primjenu tehnologije na jednostavnim primjerima.
· raspravlja o odgovornosti znanstvenika i cjelokupnoga društva pri korištenju rezultatima bioloških otkrića.
· objašnjava čovjekovo djelovanje na prirodne procese.

	Povezanost s očekivanjima međupredmetnih tema i s drugim predmetima

	Zdravlje (C.3.2.D, C.3.3.A u korelaciji s ishodom D. 7.1.)
Osobni i socijalni razvoj (A. 3.3., B. 3.2., B. 3.4. u korelaciji s ishodom D. 7.1.)
Poduzetništvo (A. 3.1., B. 3.1., B. 3.2., C 3.1., C.3.2. u korelaciji s ishodom D. 7.1.)
Građanski odgoj i obrazovanje (sve)
Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije (sve)
Učiti kako učiti (sve )
Hrvatski jezik
OŠ HJ A.8.1. Učenik govori i razgovara u skladu sa svrhom govorenja i sudjeluje u planiranoj raspravi.
OŠ HJ A.8.2. Učenik sluša tekst, prosuđuje značenje teksta i povezuje ga sa stečenim znanjem i iskustvom.
OŠ HJ A.8.3. Učenik čita tekst, prosuđuje značenje teksta i povezuje ga s prethodnim znanjem i iskustvom
OŠ HJ A.8.4. Učenik piše raspravljačke tekstove u skladu s temom i prema planu.
Informatika
A.8.1. Učenik kritički procjenjuje točnost, učestalost, relevantnost i pouzdanost informacija i njihovih izvora.
C.8.2. Učenik samostalno pronalazi informacije i programe, odabire prikladne izvore informacija te uređuje, stvara i objavljuje/dijeli digitalne sadržaje.
C.8.3. Učenik dizajnira, razvija objavljuje i predstavlja radove s pomoću sredstava informacijske i komunikacijske tehnologije primjenjujući suradničke aktivnosti.
D.8.1. Učenik se učinkovito kositi dostupnim e-uslugama u području odgoja i obrazovanja.
D.8.2. Učenik aktivno sudjeluje u sprječavanju elektroničkog nasilja i govora mržnja.

	Ključni pojmovi:
	-žlijezde s vanjskim i unutarnjim izlučivanjem, hormoni, hipofiza, hormon rasta, štitnjača, gušavost, nadbubrežne žlijezde, adrenalin, gušterača, inzulin, glukagon, šećerna bolest ili dijabetes, spolne žlijezde, sjemenici ili testisi, testosteron, jajnici ili ovariji, estrogeni i progesteron, hormoni biljaka i životinja

	Potrebno pripremiti:
	udžbenik, radnu bilježnicu, nastavne listiće, model torza čovjeka, računalo, LCD projektor, tablete

	Prijedlog tijeka nastave

	Sadržajne cjeline tematske jedinice

	· Endokrine žlijezde i hormoni

	43. sat 

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja
ZA učenje,
KAO učenje i
NAUČENOGA

	Učenik/učenica:



-opisuje važnost hormona za preživljavanje organizma na primjeru adrenalina.

-povezuje životne navike i rizične čimbenike s razvojem bolesti ukazujući na važnost prevencije.

-iskazuje empatiju prema živim bićima koja imaju određene poteškoće. - veza MT Građanski odgoj i obrazovanje (A.3.3., C.3.2.); MT Održivi razvoj (III.C.4.); MT Osobni i socijalni razvoj (A 3.2., B 3.1., B 3.2.)
-opisuje poremećaje u izlučivanju hormona na primjeru dijabetesa i mogućnost hormonske terapije.
-povezuje izlučivanje hormona s rastom i spolnim sazrijevanjem čovjeka
-promatra i prikuplja podatke te donosi zaključke tijekom učenja i poučavanja.
-proučava različite izvore procjenjujući točnost informacija u odnosu prema usvojenome znanju.
-odabire pouzdane izvore informacija.

-opisuje važnost bioloških otkrića za razvoj civilizacije i primjenu tehnologije na jednostavnim primjerima.
-raspravlja o odgovornosti znanstvenika i cjelokupnoga društva pri korištenju rezultatima bioloških otkrića.
-objašnjava čovjekovo djelovanje na prirodne procese.
	-rješavaju prva dva stupca u KWL(H) kartici na Nastavnom listiću 1 (IR)
-analiziraju i uspoređuju odgovore (RP)

-učenici rade u parovima prema uputi na Nastavnom listiću 2
-čitaju tekst Hormoni mijenjaju i naše ponašanje i doživljaj svijeta u udžbeniku na stranicama 107 do 111. (IN)
-analiziraju slike uz tekst (IN)
- rješavaju zadatak 5. u RB na str. 86, zadatak 8. na stranici 88 i zadatak 9. na stranici 89
-gledaju položaj endokrinih žlijezda na modelu torza čovjeka (IN)
-gledaju video Hormoni su rezultat produkcije endokrinog sustava. Što to znači? (5:45) i video o dijabetesu (8:44) u DDS Istraži (IN)
-čitaju tekstove Epifiza i dnevno-noćni ritam, Patuljasti rast u DDS Zanimljivosti (IN)
-gledaju sliku Nadbubrežna žlijezda  u DDS Vizualno + (IN)
-pretražuju podatke na internetu o hormonskoj terapiji poremećaja rada endokrinih žlijezda (IN)
-procjenjuju točnost informacija odnosno pouzdanost izvora informacija (IN)
-izrađuju izvješće u obliku plakata ili prezentacije u digitalnom alatu prema slobodnom izboru (RP)
- ispunjavaju Nastavni listić 4.
	-KWL(H) kartica
-povratna informacija: razgovor, postavljanje pitanja






-rješenja zadataka u RB
-samoprocjena rada i aktivnosti u grupi/paru














-samoprocjena rada i aktivnosti u grupi/paru



	44. sat

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja
ZA učenje,
KAO učenje i
NAUČENOGA

	
	-učenici prezentiraju izvješća (RP)
-nakon izlaganja učenici zapisuju u bilježnice ključne pojmove prema planu ploče (IN)
-rješavaju zadnja dva stupca u KWL(H) kartici (IN)
-analiziraju i uspoređuju odgovore (RP)
-rasprava (FR)
	-povratna informacija: razgovor, postavljanje pitanja
-KWL(H) kartica

	Domaća zadaća:
	Riješiti preostale zadatke u RB na stranicama 84 do 89.

	Prijedlozi za provjeru ostvarenosti ishoda (s razinama znanja)

	1. Koja je glavna razlika između žlijezda s vanjskim  i unutarnjim izlučivanjem? (R1)
2. Obrazloži zašto su želučane žlijezde koje izlučuju probavni sok u želudac žlijezde s vanjskim izlučivanjem. (R2)
3. Koje endokrine žlijezde imaju i vanjsko izlučivanje? (R1)
4. Obrazloži ciljano djelovanje hormona. (R2)
5. Koje su endokrine žlijezde: (R2)
a) zajedničke u organizmu žene i muškarca
b) karakteristične ovisno o spolu osobe
c) važne za rast i spolno sazrijevanje?
6. Usporedi djelovanje endokrinog sustava i živčanog sustava na održanju homeostaze. (R3)
7. Koja endokrina žlijezda kontrolira rad svih ostalih endokrinih žlijezda? (R1)
8. Zašto hormoni tiroksin i inzulin trebaju djelovati cijeli život, a hormon rasta ne? (R3)
9. Koja je posljedica premalog izlučivanja hormona rasta u djetinjstvu? (R1)
10. Može li se pretpostaviti i pojačano izlučivanje hormona rasta u djetinjstvu i posljedice? (R2)
11. Koji poremećaj nastaje zbog nedostatka joda u prehrani? (R1)
12. Na koji se način osigurava unošenje dovoljnih količina joda u organizam? (R2)
13. Koje su posljedice prečestog djelovanja adrenalina na organizam? (R2)
14. Kada je djelovanje adrenalina važno za preživljavanje organizma? (R2)
15. Zašto  hormoni gušterače, inzulin i glukagon, imaju suprotno djelovanje. (R2)
16. Što je šećerna bolest ili dijabetes i koje hranjive tvari oboljeli trebaju izbjegavati? (R2)
17. Usporedi spolne hormone (R2)
a) Što je zajedničko u djelovanju estrogena i testosterona
b) U čemu se razlikuje djelovanje estrogena i testosterona
18. Koje endokrine žlijezde počinju proizvoditi hormone tek u pubertetu? (R2)
19. Što je hormonska terapija? (R1)

	Prijedlog rada za učenike s posebnim potrebama

	Učenici s teškoćama:
	- razlikuju žlijezde s vanjskim i unutarnjim izlučivanjem
-prepoznaju položaj endokrinih žlijezda u organizmu
-razumiju ulogu hormona
- mogu samostalno riješiti nastavni listić  (Nastavni listić 3.)

	Daroviti učenici:
	Učenici odabiru jednu od predloženih tema. Samostalno odlučuju o načinu izrade i prezentiranja svojih radova.
Višak kortizola – Cushigov sindrom (DDS Zanimljivosti)
Doštitne žlijezde i promet kalcija u tijelu (DDS Zanimljivosti)
Hashimoto sindrom (DDS Zanimljivosti)
Langerhansovi otočići u gušterači (DDS Zanimljivosti)
Mehanizam povratne sprege (DDS Zanimljivosti)
Hormoni kao doping sredstva u sportu

	Mogući plan učeničkog zapisa

	Hormoni mijenjaju i naše ponašanje i doživljaj svijeta

Žlijezde


 s vanjskim izlučivanjem                                 s unutarnjim izlučivanjem (endokrine)
-imaju izvodne kanale                                         -nemaju izvodne kanale
                                                                              -hormone izlučuju u krvotok

Hormoni
-djeluju ciljno samo na stanice za čije se membrane mogu vezati
-utječu na rast, razvoj, metabolizam, emocije, održavaju homeostazu

	Endokrina žlijezda
	Hormon

	Hipofiza
	-hormon rasta
-hormoni za kontrolu ostalih endokrinih žlijezda

	Epifiza
	-hormon utječe na budnost i spavanje

	Štitnjača
	-tiroksin utječe na metabolizam, sadrži jod

	Nadbubrežne žlijezde
	-adrenalin u stresu

	Gušterača
-s vanjskim izlučivanjem – probavni sok
-s unutarnjim izlučivanjem – hormoni
	-inzulin smanjuje šećer u krvi
-glukagon povećava šećer u krvi

	Spolne žlijezde
-s vanjskim izlučivanjem – spolne stanice
-s unutarnjim izlučivanjem – hormoni
Jajnici, žene

Sjemenici, muškarci
	


-estrogeni i progesteron

-testosteron



Poremećaji rada endokrinih žlijezda:
Patuljasti rast ako hipofiza izlučuje premalo hormona rasta
Gušavost zbog nedostatka joda
Dijabetes ili šećerna bolest zbog nedostatka inzulina povećana je koncentracija šećera u krvi

-hormonska terapija

Hormoni u biljnom i životinjskom svijetu
-biljni hormoni potiču rast biljke, koriste se u proizvodnji biljaka
-hormoni u kukaca reguliraju preobrazbu ličinke

	Popis priloga:
	Nastavni listić 1. KWL(H) kartica
Nastavni listić 2. Hormoni mijenjaju i naše ponašanje i doživljaj svijeta
Nastavni listić 3. Hormoni mijenjaju i naše ponašanje i doživljaj svijeta (za učenike s teškoćama)
Nastavni listić 4. Samoprocjena rada i aktivnosti u grupi/paru





Nastavni listić 1.
KWL(H) KARTICA
Kako utvrditi što znaš na početku, a što si naučio/naučila na kraju određene aktivnosti ili sata?
Na početku prvog sata ispuni prve dvije kolone unutar kartice, zadnje dvije kolone popuni na kraju drugoga sata.
	TEMA: ENDOKRINE ŽLIJEZDE I HORMONI

	ŠTO ZNAM
	ŠTO ŽELIM NAUČITI
	ŠTO SAM NAUČIO/NAUČILA
	KAKO I GDJE MOGU NAUČITI VIŠE

	








	
	
	





Nastavni listić 2.
Pročitajte tekst Hormoni mijenjaju i naše ponašanje i doživljaj svijeta u udžbeniku na stranicama 107 do 111. Analizirajte slike uz tekst.
Riješite zadatak 5 u RB na str. 86, zadatak 8 na stranici 88 i zadatak 9 na stranici 89.
Pogledajte položaj endokrinih žlijezda na modelu torza čovjeka.
Pogledajte video Hormoni su rezultat produkcije endokrinog sustava. Što to znači? (5:45) i video o dijabetesu (8:44) u DDS, Istraži
Pročitajte tekstove Epifiza i dnevno-noćni ritam, Patuljasti rast u DDS Zanimljivosti
Pogledajte sliku Nadbubrežna žlijezda  u DDS Vizualno +.
Potražite na internetu tekstove o hormonskoj terapiji poremećaja rada endokrinih žlijezda, procijenite relevantnost izvora podataka.

Napravite izvješće u kojem trebate obraditi:
1.) Razliku između žlijezda s vanjskim i unutarnjim izlučivanjem
2.) Što su hormoni
3.) Napravite prikaz endokrinih žlijezda, njihovih hormona i na što djeluju
4.) Navedite koje su bolesti posljedica poremećaja u radu endokrinih žlijezda
5.) Hormonska terapija poremećaja u radu endokrinih žlijezda
6.) Hormoni u biljnom i životinjskom svijetu.
Izvješće napravite u obliku plakata ili prezentacije u digitalnom alatu po slobodnom izboru.


Nastavni listić 3.
Pročitaj tekst Hormoni mijenjaju i naše ponašanje i doživljaj svijeta u udžbeniku na stranicama 107 do 110. 
Pogledaj položaj  žlijezda s unutarnjim izlučivanjem na modelu torza čovjeka. 
Pogledaj video Hormoni su rezultat produkcije endokrinog sustava. Što to znači? u DDS Istraži.

1. Poveži pojmove između stupaca tako da slovo ispred žlijezde napišeš na crtu uz odgovarajuću skupinu žlijezda u desnom stupcu.
a) Žlijezde lojnice
b) Hipofiza                                         ____________ žlijezde s vanjskim izlučivanjem
c) Žlijezde znojnice
d) Štitnjača                                         ___________ žlijezde s unutarnjim izlučivanjem
e) Nadbubrežne žlijezde
f) Želučane žlijezde

2. Imenuj žlijezde s unutarnjim izlučivanjem. 


			[image: F:\VOLIM ZIVOT 8 2009\PRIJELOM U 8\IV\41. unutrasnje izluc.jpg]

3. Dopuni rečenice pojmovima: 
adrenalin, hipofiza, hormoni, nadbubrežna, rasta, stres

Kemijske tvari koje proizvode žlijezde s unutarnjim izlučivanjem su ___________________.

U djetinjstvu i pubertetu djeca rastu zbog djelovanja hormona _______________________ kojeg izlučuje žlijezda _________________________.

Kada učeniku pojačano lupa srce, ubrzano diše i znoje mu se dlanovi jer mora odgovarati, a nije učio na njegov organizam djeluje hormon ________________________. Izlučuje ga _______________________________ žlijezda. Takvo stanje organizma zove se _______________________________.


Nastavni listić 4.
Samoprocjena rada i aktivnosti u grupi/paru

	MOJE AKTIVNOSTI 
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]

	Uspješno odrađen zadatak. 
	  
	  
	  

	Svi smo sudjelovali podjednako. 
	  
	  
	  

	Zajedno smo donosili odluke. 
	 
	 
	 

	Poštovalo se mišljenje svih članova grupe. 
	  
	  
	  

	Moj je doprinos bio… 
	  
	  
	  

	Sviđa mi se takav način rada.
	  
	  
	  

	Zadovoljstvo usvojenim znanjem. 
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